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581 پیغام عشق قسمت نخانم زهرا سلامتی از زاهدا   

 .ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .ی انتخاب   اتیو اب 1۷8، غزل شماره  8۴۴ برنامة

 ."قضاست " شود یبرنامه تکرار م نی غزل ، ا  ت  یهر ب انیکه در پا یواژه اصل   دیآغاز: کل در

از دستورات آن    توانندی از کائنات نم   ک ی  چی است که ه  "شودی بشو و م"که همان    ی : قانون الهیعنی  یاز نظر لغو"قضا  "

 .شده است  انیب" میبار در قرآن کر  8"است که  نیا"قضا" ت یکنند. از اهم یچ یسرپ

      به نام خداوند عشق       

 1۷8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 غافل ز اسرار  قضا ی شدیم

 از سلحدار  قضا  یخورد زخم

  ی ستیاکه امتداد خداست ب  هیاول  یاریبنا. که هش  نگونه یا  ی. که طرح زندگ انیاسرار قضا را ب  زیعز   یبرنامه، مولانا  نیا  در

و در تله.    یگذارهیسرما  یماد  یزهایدر چ  هی اول  یاریهش  نیا  ی و خود را رها. ول  ده،یخود همان  یبقا  ی برا  ی مدت زمان کوتاه

لحظه را از دست. و خواست و اراده خود را    نیکردن در ا  یرا برخود وارد. و زندگ   یادیو از اسرار قضا غافل.  و صدمات ز

است مقابله. و روزبروز خود را از   "کنُ فکان". و با قضاوت کردن خداوند که همان قانون حیبر خواست و اراده خداوند ترج

جنس  الست که از    مانیرا به وجود. و درست پ  ی ذهن. و افسانه من  ذهن  یهای خرد کُل دور. و مرکز خود را پر از انباشتگ 

  ی مرکز عدم و خال  ی. و به سونشانی بلا. تا مرا به ب  ی از هر جهت  ی. و زندگ "الست بربکم"هستم را انکار، که    تییخدا

 .کشان

 ۳۶8شمس، غزل،   وان ید  ،یمولو

 تو را بلا داد   یهر جهت  از



   

  

 

581 پیغام عشق قسمت نخانم زهرا سلامتی از زاهدا   

 جهاتت  ی باز کشد به ب تا

. و مرا گوش  انیبر من نما  یکردن درون از انباشتگ  یلقضا و قدر که خا   قیخود را از طر  یهاغامیپ   ی زندگ  زالیلا   یروین  یول

 .خود کشان  یکشان به سو

 ۳۲۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 که تا به خود گوش کشان کشانمت  امآمده

 خودت کنم در دل و جان نشانمت   یدل و ب  ی ب

حضور    یاریهش  یبه پا  نیکنُده آهن  کیرا مانند    یذهن، من  ذهن  یها: با قضاوت و مقاومت نکهیمن همچنان غافل از ا   ی ول

 . ها را گشود یدگیهمان یهاگره  نیا دیحضور  خود با یاریبا آب هش  نکهیاز ا ده،یبسته. و غافل و خواب

 ۲8۴۰شماره شمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 بسته، تن تو چو کنُده بر پا  یچو باز  پا  تو

 یی که گره ز پا گشا دیبا ش یبه چنگ خو  تو

 :. و خداوند فرمان کهدیرا گوش. و اسرار قضا را ناشن یغول من ذهن  ی:آوازها نکهیمن همچنان غافل از ا  ی ول

 ۷5۳تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آوازها   نیا ش یدرون خو از

 کُن تا کشف گردد رازها منع

 :که اسرار قضا بر من آتش. و بانگ آتش به گوش که  یافسانه من  ذهن  نیو منگ  ا  جی: گنکهیمن همچنان غافل از ا  ی ول

 ۴۳5تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 گول  جانیگ یآتش ا زدی م  بانگ

 آتش منم چشمه قبول  امی ن من

را سوزاند.    های دگ یهمان  یستیزاده و فرزانه و عاقل، که با  زاده و عمران   لی: از ابتدا و آغاز، خلنکهی من همچنان غافل از ا  یول

 . در آتش روان  یستیاشتباه. و من پروانه وار با  یو چشم من  ذهن   دید ی ول

 ۴۳8تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاحق اگر فرزانه   ل یخل چون 

 ی اآب  توست و تو پروانه آتش 

من    هودهیب  یدخالت. و کارها گرانید یو در زندگ  نیخود را فراموش. و در زم  ی: تمرکز رونکهیمن همچنان غافل از ا   ی ول

 . را انجام یذهن

 ۲۶۳تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مردمان خانه مکن نیزم در

 مکن گانهیخود کن کار ب کار

. و کامل و قائم به  یدر لحظه جار  ی و زندگ  کبخت ی. و نییقدرت شناسا ی: من عارف و دارانکهیمن همچنان غافل از ا   ی ول

 .حضور یاریذات هش

 ۲۲8۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یانوبت دولت زده  یاعارف بده   تو خواجه 

 دست به استاد مده  یاجان آمده  کامل
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  ی زدی. و مرکز عدم را قرار. تا دَم ایها خال  یدگ یهمه اسرار قضاست که: درون خود را از همان  نهایا  نکه یحال من آگاه به ا  و

 .از لامکانش قدمش را در من ساکن ی . و زندگیو سار  یدر چهار بُعدم جار

 1۳81تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهد از لامکان ی قدم بر و  حق،

 او ساکن شود از کنُ فکَان  آنگه

لحظه مرکزم را بسته و   ک یلحظه مرکزم را عدم و باز. و  ک ی ی همه اسرار قضاست که: زندگ  نهایا  نکه یحال من آگاه به ا  و

 .خود کار اله  ن یرا دانا. و ا دو   نی. تا من فرق ااهیس

 ۲۴۶5تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اه یدَم س ک یماهم کند  یالحظه 

 کار ا له؟  نیا  ر یچه باشد غ خود 

و لحظة بعد داغ آن را بر دل. تا من    دهیهمان  زهایلحظه مرا با چ  کیهمه اسرار قضاست که:    نهایا  نکه یحال من آگاه به ا  و

 . دایحضور، خود را پ یاریمن به عنوان هش ییجدا  نیاز آنها جدا. تا در ا

 1۶۳۹تیدفتر سوم،ب   ،یمثنو ،یمولو

 دهم  یل یزمان دل را دگر م هر

 نهم  ینَفَس بر دل دگر داغ  هر

کهنة    وه یش  نیدر من کار. و ا  د ینو و جد  یهاوه یهر لحظه با ش  یهمه اسرار قضاست که: زندگ   نهایا  نکهیحال من آگاه به ا  و

 .را کنار یمن  ذهن
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 .میقد یهاوه یو انبساط را با مرکز عدم قرار. که نادرتر و ماهر تر از ش یی و فضاگشا 

 1۲۲۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نو آرد   وهیش  ک یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشی پ وهیو نادرتر زآن ش ترنیریش

نزنم، و ساکن    یمن  ذهن  یها  یدگیهمان  یبلا   یهمه اسرار قضاست که: من خود را بر خارها  نهایا  نکه یحال من آگاه به ا  و

 ". اتنگ و من فضاگش   میکه هر وقت قضا آمد فضا را برا"ورد را بخوانم   نیو ثابت ا

 ۲۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 !خارپشت  هر بلا خود را مزن تو هم، هلا  بر

 ورد خوان: جاءَ الْقضَا ضاقَ الفَْضا   نیو ن،ینش ساکن

را شفا. و    میرا نشان. تا من مرکزم را عدم. و دردها  میها  یدگیهمه اسرار قضاست که: همان  نهایا نکهیحال من آگاه به ا  و

 .قیبه من جان دوباره تزر

 1۲5۹تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار قصد جان کند گر

 قضا جانت دهد درمان کند هم

قضا که    جه یغلط. که قضاوت خداوند اشتباه. و در نت  ی باور سنت  ن یهمه اسرار قضاست که: ا  نهایا  نکه یگاه به احال من آ  و

 .در برابر حوادث مرا سپر و کمک  یزدیا  تیرا نشان. حال با توجه و عنا میها ی دگیاست که همان  نیهمواره طرح آن ا

 ۳۰5۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو



   

  

 

581 پیغام عشق قسمت نخانم زهرا سلامتی از زاهدا   

 انداخت ی حوادث به تو هم ر یکه ت قضا

 ی از آن سپس س پَر تیرا کنُد به عنا تو

لحظه به    ی مانند توپ کوچک   ی اله   "شودی بشو و م "همه اسرار قضاست که:  در برابر قانون    نهایا  نکه یحال من آگاه به ا  و

 .که دلش خواست مرا پرتاب بدون دخالت. تا خداوند هرجا  ی. و ناظر بر ذهن. و در کار زندگمیلحظه فضاگشا و تسل

 ۲۴۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حکم  کُنْ فَکان   یچوگانها  ش یپ

 اندر مکان و لامَکان  میدویم

شخص    رشیاز قضا، پذ  ییتنها راه رها  نیهاست. و همچن  یدگینجات ما از همان  یبرا  ی: قضا و قدر الهنکهیا  جهیدر نت  و

 . و تن دادن به رضا و دفع نکردن قضا یی و فضاگشا  میخود و تسل

 1881تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رضا که هست رام  آن ک رام از

 دفع قضاشان، شد حرام   جُستن 

است به من بدهد،    یاله   یلحظه خداوند هر آنچه را که همان قضا  نیکه: در ا   آموزمی اکرم م  امبریرا از پ  ایمیک  نیمن ا  پس 

 .کنمی م  ییاگشاو فض دهمی به آن رضا م

 ۲۶۷5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ییایمیک مبریاز پ اموزیب

 ییرضا دهیهرچت حق دهد م که
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 .کندی کوچک، من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتها یکه خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 ۳۰8۷تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مرده که دست از نان تُه  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یپر انرژ

 .ممنون، خدا نگهدار شما ی لیخ

از زاهدان   ،یزهرا سلامت



 

 

 

581پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

 ۷1۷ ی ال  ۷۰۶ اتیدفتر اول، اب  ی، مثنو8۴۴برنامة 

 بشکست و آن کان مغز داشت  جوزها

 کُشتن روح  پاک  نَغز داشت  بعد 

که در    ی . آن کَس کندی و نابود م  شکند یم  ت یهمه را در نها  ی  من  ذهن  ی است که زندگ   ن یوجود دارد و آن ا  قت یحق  کی

مشغول  بهره گرفتن از کلام  بزرگان و در معرض  پَرتو  نور  حق بوده است، روحش را پرورش داده   اشیمادّ ات  یطول  ح

از اندازه در جهان     شیخواهد ماند، و آنکه با ماندن  ب  یباق   ی از او همان مغز  زندگ  ،یاست و پس از شکسته شدن  من ذهن

  یتُه   یزندگ   ی از مغز و معنا  ت یپرداخته است، در نها  تر شدن  آن شدن و محکم   باتریها فقط به پوسته و ز  یدگیهمان

 .خواهد ماند

 ۷۰8و  ۷۰۷ اتیدفتر اول، اب  یمثنو ،یمولو

 و مردن که بر نقش  تن است  کُشتن

 را بشکستن است  ب یانار و س چون 

 است، او شد ناردانگْ  نیریش آنچه 

 بانگ  ر یاست، نَبْودَ غ دهیپوس وآنکه 

شدن  برکات     یاز مرحله تکامل است، به منظور  بهره بردن و جار  یجزو   یکیزیتن  ف  نیا  یو حتّ  یشدن  من  ذهن  شکسته 

 .یخود  زندگ  ی برا ی زندگ

 .شوندی آن کاشته و پرَوَرده م وة یاز م یمندکه به منظور  بهره  یو انار ب یمانند  درختان  س درست 



 

 

 

581پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

به دست  ما سپرده شده است تا ضمن  اداره و احاطة    یلطف و سخاوت  خدا مانند  باغ   ت یما هم با نها  ی تن و من  ذهن  نیا

همه جانبة    ت ی حضور، تا ضمن  رعا  وهیشدن  م  ده یرس  یبرا  م،یکن  ی و نگهدار  ی از آن باغبان   ،ی زندگ  رینظی قضا و نظم  ب 

 .میمزرعه واگذار کن یی  طلابه قانون    زیرا ن جه یقانون  جبران، نت

حاصل از    یو دردها  های دگیآن را از آفات  همان  ی عنیکرد،    یرا درست باغبان   وه یرشد  مغز و م  نةیباغ و زم  نیا  یکَس  هر

کهنه است، درست هَرَس کرد و کود و موادّ    یهاآن را که همان دردها و رنجش   ی اضاف  یهاآن محافظت کرد و شاخه 

و مغز  آن که حضور است،    وه یکرد، از م  شه یرا به آن رساند و صبر پ  است  ی معنو  نات یکه همان کلام بزرگان و تمر  ی آل

  ی من  ذهن  یو سزاوار  آتش  دردها  د یقانون  جبران و قانون  مزرعه سَر باز زد، باغ  او خشک  ت یبرخوردار شد، و هر که از رعا

 .شد

 ۷1۰و  ۷۰۹ اتیدفتر اول، اب  یمثنو ،یمولو

 شود   دایاست، خود پ  یبا معن  آنچه 

 است، آن رسوا شود  ده یپوس  وآنچه

 پرست صورت یکوش، ا ی به معن رَو

 پَرَست بر تن  صورت،    ،یمعن  زآنکه

تا پَر     میریبه کار بگ یو مغز  زندگ  قتیو حق اتیرا در جهت  شکوفا شدن  معنو  یامکانات  مادّ نیا  دیما با  دیگوی م  مولانا

به سو جاودان   ی پروازمان  خانة  و  عدم  ب  ی گزند   ی آسمان   چه  هر  نه  کردن     شتری شوند،  انباشته  و  ظواهر  به  پرداختن 

که در    ،یجسم   ی اریهوش  ی حضور به پا  ی اریو صرف کردن  هوش  ری پذ  زوال   یایها و کاهش دادن  خود به دن  یدگیهمان

 .میو رسوا شو  یو فان  میبه همراه  آنها بپوس تینها

 ۷11 تی دفتر اول، ب  یمثنو ،یمولو
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 باش تا   یاهل معن  ن یهمنش

 یفتَ ی و هم باش ی ابیعطا  هم

  ی کَسان   م،یکن  یآگاه به عالَم  معن  یانسانها  ن یاست که خود را همنش  نیآن ا  نیو مطمئن تر  نیکار و بهتر  ن یراه ا  کی

اند، تا  وصل شده   یاعمالشان ثابت کرده است که به زندگ   جةیاند و نه فقط گفتارشان بلکه نتخود کار کرده  یکه رو

 .میاموزیدرست عمل کردن را از آنها ب وة یو هم ش میافت کنیرا از جانب  آنها در ی هم برکت  زندگ میبتوان

 ۷1۳و  ۷1۲ اتیدفتر اول، اب  یمثنو ،یمولو

 خلاف   یتن، ب  نیدر ا  یمعن یب  جان 

 در غلاف   نیچوب  غ یهمچون ت هست

 است   متیغلاف اندر بوَُد با ق تا

 بُرون شد، سوختن را آلت است  چون 

  ل یتبد  ی کلام  بزرگان برا  ی ا یمیاست، که متُ رَصّد  ک  امدهیبه فعل درن  ل یپتانس  کیمادّة خام و    کیجان  ما به عنوان     نیا

 .ست  یشدن به زندگ 

قرار    گرانیود و دخ   ی من  ذهن  ب  یکن و آن را در سکوت نگه دار، تا مورد  آس  یتا آن لحظه از آن نگهدار  د یگوی م  مولانا

را    یجسم   یار یهوش  نی. پس استین  دانیها را ندارد و هنوز آماده محل کردن  چالش   ت یقابل  غیت  نیا  نکهی. ضمن  اینده

 .م تا آمادة کارزار شودیبه حضور قرار ده اران  یدر معرض هوش دیبا

 ۷15و  ۷1۴ اتیدفتر اول، اب  یمثنو ،یمولو

 را مبََر در کارزار نیچوب غ یت

 اولّ، تا نگردد کار، زار  ب نگر



 

 

 

581پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

 طلب گر یبرو د ن،یبُودَ چوب گر

 آ با طرب ش یبوَُد الماس، پ ور

ها حتماً خودت  و در چالش  شودی صورت کارَت خراب م نیا ر یکن، در غ انیب  ایخوب ب یدار یزیچ  یاگر از معن دیگویم

 .یجستجو کن  ی من ذهن د  ید نیاز ا ریغ  یو حضور  ناظر د یآن د دیکرد، تو با  یرا گرفتار خواه 

شده است. اول    ماریب  میاکه به مرکز آورده   یی زهایبر حسب  چ  دنیما به خاطر  د  دةیاشتباه است. د  ی من  ذهن  د  ید  نیا

 .میآن را درمان کن میا شناسانده شود تا بتوانتوسّط  عارفان  حق به م یماریب نیا دیبا

 ۷1۷و  ۷1۶ اتیدفتر اول، اب  یمثنو ،یمولو

 است یاول در زرَّادخانه  غ،یت

 است یمیشما را ک شان، یا دن ید

 ن یگفته، هم نیهم انیدانا جمله 

 ن یدانا رَحمَةً ل لعْالَم هست

  ی ریمانند  اکس  شان یدر کارگاه  حضور  بزرگان. کلام  ا  شود؟ ی م   نایما ب  ده یو د  کندی م   دا یما معرفت پ  یمعن   ی جان  ب  ن یا  کجا

ب   نیا ا  ی معن   یجان   ا  کندی م  لی حضور تبد  ی اریما را به هوش  ی جسم   ی اریهوش  نیما و  کار به واسطة رحمت و    نیو 

 .شودی م  انجامخواست و ارادة خداوند  بخشندة مهربان 

 1۰۷ ه یآ ا،یانب  سوره

 ".میدار ی ارزان  ی به مردم  جهان رحمت میخواستی و را، جز آنکه مت میو نفرستاد"

ارادتمند شما، حسام مازندران



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۲۴۹5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دانا   نیاز تابش تو جانا جان گشت چن

 ی الله مولانا چون ساغرها دار  بسم

 گنج حضور  8۴5 از برنامه  ۲8۶۲غزل   ریتفس

درون را باز    یو فضا   مینکن  زهیست  ی که با زندگ  دهد،ی و مقاومت را م   زهیاز زبان مولانا هشدار ست  ی زندگ  بایغزل ز  نیا  در

 .میکن

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یزینست  خبرانی هشدار که با ب هله

 یزیمستان چنان رطل گران نست شیپ

مستان خدا،    شیو پ  ،ینکن   زهیآزاد کردند، ست  ی من  ذهن  یکه خودشان را از خبرها  ی بزرگان  خبران،ی اش که با ب ب  آگاه

 .دانم نکن ی من م ی تو ارزشمند است، کنار بگذار و ادعا یکه برا  اتی ظرف من  ذهن

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی وار ابد کژ مانکه کمان ینخواه  گر

 یزیخود همچو کمان نست یکَشندت سو چون 

ما    ی ول کشد،ی و در واقع خدا خودش را دارد م  میما امتداد او هست  اندازد، ی م  ریما ت  ق یو خدا از طر م،یکمان خدا هست  ما

 .میریگی کار خدا را م یو جلو میکنی را مختل م مانی زندگ  زه،یبا ست

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ا بَردَرَّد که ترا گرگ هو ینخواه  گر

 یزیشبُان، نست  شیخو ی ترا خواند سو چون 

شبان که    یرفتن تو به سو  یجلو  ات،ی من  ذهن   یهاکه گرگ درونت تو را بدرد، اجازه نده که خواسته   یخواه ی نم   اگر

 .ردیخداست را بگ

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د؟ ییتو شهان را که ک  ییوار نگو  یعجم 

 یزیترا نقش و نشان، نست ندینما چون 

نادان   با با همان  یمثل مولانا که نقش و نگار ذهن  یبه بزرگان   یجهل و  به ما نشان    میاشدن درست کرده   دهیرا که  را 

 .من از جنس خدا باشم شودی که هستند، مگر م  گرید  نهایکه ا میینگو دهند،یم

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 چو سر بر کردند دل و جان تو   انیم از

 یزینست ان،یتو به م یبه شکرانه نه  جان

جان من     نیپس ا  کنند،ی زنده م  یبزرگان، دل و جانشان که به عشق زنده شده است، دل و جان ما را هم به زندگ  نیا

 .م یبرود، تا جان ما پرقدرت شده و زنده شو  میرا به شکرانه بده یذهن

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی به ظاهر تو سَم عنا و اَطعَنا گفت چو 

 یزیکه به نهان، نست نیآنگه شود ا ظاهر



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

:  دیگوی توست. مولانا م  ی و سرانجام ما همه به سو میو اطاعت کرد  میدی: ما شندیفرمای م  میبقره از قرآن کر  ة سور  در

از مقاومت    یکه درون تو خال  یروی م  تییخدا  یتو به سو  یزمان  رایز   م،یو اطاعت کرد  میدی: شندیینگو  یبا زبان من  ذهن

 .باشد  زهیو ست

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ز معاد خود و از مبدأ خود  یگُمان  در

 یزینست ان،یچو با اهل ع  نیع  شودت

  م، یشد  دهیاکنون که همان  یبود. ول   فتادهیذهن ن  ةما به تل   یاریکه هش  یو مبدأ، همان زمان   ست،ی زنده شدن به زندگ  معاد،

 .میاز معاد و مبدأ به گمان و شک افتاد

  زه یست  کشد،یخود م  یکه تو را به سو  یکه با زندگ   د،یرس  یخواه   نیقیو    نیتو به ع  ی)هُوَالاول و هُواَلآخر( پس زمان

 .یآزاد کن هایدگیذهن و همان  ة را از تل تیاریهش و  ینکن

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دو جهان چون ذرات   دیبنما یتجل  در

 یزیذره و چون کوه گران نست یشو گر

  نیو ا  کشد،ی ما را از ذره بودن به جسم بودن م   ،یدگی. هر همانکندی م   یتجل   یاهر باشنده   ة ذر  نیدر کوچکتر  خداوند

 .شود ی ما گران تمام م ی برا ، یبا زندگ زهیست ی برا هایدگیکوه همان

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گر تو ز خود  یزمان و ز  مکان باز رهَ  ز 

 یزیو چو مکان نست ی زمان بر گذر چو 



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

  ، یفتیها به تله نآزاد کن تا در زمان   پوشاند، ی لحظه را م  ن یو ا  کندی درست م   یکه من  ذهن  یاندهیرا از گذشته و آ  خودت

 .ینکن  زهیو ست ،یجسمت، فضا را نبند ن یو در مکان و ا

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی چرخ، تو در گردش و در کارآ  مَثَل

 یزیچو دولاب تو با آب روان نست گر

آب    ،یاست که اگر مقاومت نکن   ی . جسم تو هم مثال چرخ بخشدی و سپس جان م   کندی دم را آرد م و گن  چرخدی م   ابیآس

 .ی شوی روان شده و جان دار م ت یو زندگ کندی را آرد م تیهای دگیهر لحظه همان یزندگ  اتیح

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 با شاه  زدیجهان زهَره ندارد که ست چون 

 یزیاَلله که تو با شاه جهان نست  الَله

. مولانا  در صلح هستند  یبا زندگ   یازهیدرد و ست   چ یابر و باران و چمن، بدون ه  وان،ی و ح  اهیباشندگان جهان از گ   تمام

 .در صلح باش و مقاومت نکن  ی: تو را به خدا سوگند، تو هم با زندگ دیگویم

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی نیب فهیخل ی رو ید رس به بغدا  هم

 یزیعزم سفر در همدان نست  یکن گر

  ی ذهن همدان است، چون من  ذهن  یسرما  م،یذهن نمان  ینماد خداست. اگر ما در سرما  فهیو خل  ییکتای  یفضا  بغداد

  ی سرد ذهن( عبور کرده و به سو  یاز همدان ) فضا  م،یدارد. حال اگر عزم سفردار  زهیو ست  دانمی م   یمن همه چ   دیگویم

 .م یگرم و جان بخش عدم است برو  یبغداد که فضا



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی و روبهَْ باز وه یو ش ی و زَوبَع  له یح

 یزینَست انی ژ  ر یچو تو با ش  دیآ راست 

راست  ان یژ  ریش ما  اگر  ح  میباش  نیرمز خداست.  با  ذهن  یها  له یو  توقع، خشم، کیمن   بمان  نهی)  دور  رنجش(  و    میو 

 .دیآی هم در جهت صداقت ما راست م  یزندگ  م،یرا کنار بگذار سه یخود برتر آمدن و مقا  ،یطان یش یهاوه یش

 ۲8۶۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 تو اگر  ایخامشُ و گو ی شو  نهییآ همچون

 یزیو بر گفت زبان نست ی دل گرد همه

خدا را    یرو  ات، نهییدرونت باز شده و دل چون آ  ی کم کم فضا  ،یکمتر حرف بزن   یو با من  ذهن  ی نکن  زهیبحث و ست  اگر

 .شود یم  ایو گو دیگوی درونت، سخن م  ة باز شد  یفضا قیاز طر ی تو، زبان زندگ  ی. و با خاموش تاباندی به تو باز م

  حضور  گنج  سپاس از برنامه با

 از کرج  باید



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   خانم ماریا از تهران  

 خدا قوت   ،یسلام جناب شهباز

 1۳1۰ تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ک راست؟  ،ی دام نیچن  نیا میشکار ما

 کجاست؟  یچوگان   م،یچوگان  ی گو

ما را به    یهای شدگ تیو هم هو یذهنمن    خواهدی م  ی است؟ چه کس  ی چه کس  ی ما شکار است، حالا شکارچ  یذهن  من 

 !کند؟ی ما را نگاه م یفکرها  یچه کس  م،یکنی که ما فکر م ی زمان ندازد؟ یدام ب

 !م؟ینیآن عمل را بب میتوانی چگونه م م،یدهی انجام م  ی عمل ی وقت

 !کند؟ی ها را نگاه ماست که از افکار و اعمال ما جدا است، و آن ی کس چه

 م؟ ینیها را ببآن  میتوانیپس چگونه م م،یهست مانیهای شدگ   تیو هم هو یذهنما افکار و اعمال، من    اگر

 ای  یاریهش  کیما    "میما جدا هست"  م،ی ستیافکار و اعمالمان ن  ها،ی شدگ   تیهم هو  ،یذهنکه ما من     میآگاه باش  پس

که    "ازین  یب   کی"است،    ستادهی ا  فکرها  پشت پرده   ی سبه ما بفهماند که ک   خواهدی که ناظر است. ناظر م  م،یهست  یآگاه

او از فکر کردن    کند،ی و با فکر کار نم   د،یآی و نم   امدهیبه وجود ن  رهافک  ش یندارد، او از زا  یذهنمن     یبه فکرها  یازین

 .  شودی را که اراده کند آن دَم موجود م یزیاست. و هر چ ازینی ب

اراده کند ما را به ذهن برده و ما دارا  از جنس    م،یشوی م  ی جسم   یاریهش  یهر لحظه که  و هر لحظه که بخواهد ما 

برتر، که بدون    ی آگاه  ک یوجود    ی هستند برا  ی ات یآ  ی همگ  ،یاریدر هش  رات ییتغ  ن ی. امیشوی شده و ناظر م   یاریهش

 .....تحولات اوست نی ا همه  پشت پرده  او شد، چرا که  میتسل دیبا  تیمقاومت، قضاوت و شکا زه،یست

 1۳11 تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 کو؟   اطیخ  نیا دوزَد، ی م دَرَد یم



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   خانم ماریا از تهران  

 نَفاط کو؟   نیا سوزد ی م  دمََدیم

  شه یچون هم  ندیبب تواندی نم   یذهناما من    دوزَد، ی و خودش م  دَرَدی که خودش م  مینیبی م  ی به درست  میما ناظر شو  ی وقت

 !!!!درصدد است که خودش ب برُد و بدوزد

. از خودمان  ندیبی را نم   اطیخ  یذهناما من     دوزَد، ی ما م  یو لباس حضور برا  دَرَدی ما را م   ی ذهنهر لحظه لباس من     خداوند

 ست؟یآتش افروز ک زد؟یری نفت م  ی چه کس  آورد؟یدر ما به وجود م  یکه آتش عشق او را چه کس  میبپرس

 1۰۶8 تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ی هنوز از خارج آن را طالب  تو

 ی چون حال ب  گرانیاز د ، یمَحلبَ

آن    یبرا  یرونیب  یهاما دنبال علت   کند،ی م  رییما تغ  یاریهش  کهیاما زمان  ند،یآی اتفاقات همه در درون ما به وجود م   نیا

 "!؟یگردی کجا به دنبالش)خدا( م"که  دیگوی به ما م یاریهش رییتغ  نیکه هم یدر حال  م،یهست

 قادر مطلق باشد؟  ک یوجود  یبرا ی اتیآ تواند ی نم هانیا ایآ

 ۷۳۶ تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 تو گرفتار اگر  ی نگرد تا

 آن دگر ای ی کردمَ نی: اگر اکه

به حضور    کردمی آن فکر را م  ای  کردمی کار را م  نیکه اگر ا  م،ینکن  یذهنمن     یهاخودمان را گرفتار افکار و اما و اگر   پس 

اگر فلان کار را    ای  شدم،ی نم   یجسم   یاریدچار هش  کردمی آن فکر را م  ای  دادمی کار را انجام م   نیاگر ا  ای  دم،یرسیم

 .  دیچیپی نمهمه فکر در سرم   نیا دادم، ی انجام م 

 !!!!است شتریفکر ب  دیتول یذهن، برا یهاهمه حُقهّ  هانیا



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   خانم ماریا از تهران  

  ی عنیما را شکار کند،    یهای خالص )خداوند( نا   ی که شکارچ   میو اجازه ده  ی و راض  میباش  میهر لحظه تسل  د یما با  نیبنابرا

 .میقضاوت و مقاومت شو زه،یناظر بدون ست

  از تهران  ایبا سپاس، مار



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


